
e`R;w vkSj iqutZUe ds chpesa fdruk xSi gS\ 

 

 xhrk esa dgk x;k gS fd] ^oklakfl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu xg̀;fr 

ujks∙ijkf.k rFkk ‘kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;fr uokfu nsghA* vFkkZr ftl 

izdkj euq”; vius iqjkus diM+ksa dks R;kx dj u;s igu ysrk gS] mlh rjg vkRek 

iqjkus ‘kjhj dks R;kxdj u;k ‘kjhj /kkj.k dj ysrh gSA  

 vc ge diM+ksa ds cnyus ds ckjs esa lkspasxsA diM+s cnyus dk vuqHko gjsd 

dks gj jkst gksrk gSA ;fn yksxksa ds lkeus gesa diM+s cnyus iMs+sa rks ge igys 

fups ds vk/ks oL= fudkydj igu ysrs gS fQj Åij ds vk/ks diMs+ fudkydj 

igurs gSA vkSj ;fn dejs esa dksbZ ugha gS rks >Vds esa] ,d gh iy esa iwjs oL= 

fudkys vkSj igu tkrs gSA bl chp ,d {k.k ds fy, gh D;ksa u gks] O;fDr uaxk 

gks tkrk gSA dejs esa dksbZ ugha gS fQj Hkh og T;knk nsj rd uaxk ugha jgrk] 

rqjUr diM+s cnyrk gSA ;gh ,d iy gksrk gS tks jgL;e; gksrk gSA vkSj ;gh 

,d iy gksrk gS tks tUe vkSj e`R;w ds jgL; [kksyrk gSA iwoZtUe vkSj iqutZUe 

dk jgL; Hkh blh ,d iy esa Nqik gSA vc loky ;g Hkh iSnk gksrk gS fd e`R; 

ds ckn u;k tUe ysus esa fdruk le; yxrk gS\ 

 fgUnq /keZ & xzaFkksa esa tUe vkSj e`R;w ds chp ds bl xSi dks ysdj vyx & 

vyx ergSA blds vuqlkj ,d {k.k ls ysdj o”kks± ckn Hkh iqutZUe gks ldrk gSA 

fdarw egkohj ds thou & n’kZu ds vuqlkj vkRek ds ,d ‘kjhj ls nwljs ‘kjhj esa 

izos’k djus dh ?kVuk ,d lkFk iyHkj esa gksrh gSA Bhd ,sls gh tSls diM+s cnyus 

dh izfØ;k gksrh gSA ,d rjQ vkRek nsg R;kx dj jgh gksrh gS vkSj nwljh rjQ 

u;k ‘kjhj /kkj.k dj jgh gksrh gSA vFkkZr~ e`R;q ds le; nksuksa fdukjs Vp djus 

ds ckn gh vkRek viuk iqjkuk ‘kjhj NksM+ nsrh gSA e`R;w vkSj iqutZUe dh ;g 

?kVuk ,d lkFk gksrh gSA ftls xhrk ds bl ‘yksd esa —“.k us Hkh crk;k gS  

 


